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Fur Menschen mit Methamphetamin-bezogenen Stérungen wird Selbsthilfeangeboten
eine besonders hohe Bedeutung beigemessen. Leider zeichnen sich junge Betroffene,
insbesondere wenn mit psychische und soziale Vorbelastungen und
Stigmatisierungserfahrungen vorliegen, durch eine starke Ambivalenz bezlglich der Nutzung
von ortsgebundenen Angeboten aus. ,Breaking Meth® wurde als Bundesmodellprojekt
am Zentrum far Interdisziplinare Suchtforschung (ZIS) der Universitdt Hamburg
entwickelt, der Betrieb erfolgt in Kooperation mit dem peer-basierten Projekt ,Drug
Scouts”. Das Angebot ist auf die Besonderheiten von Menschen mit einer Methamphetamin-
Problematik hin entwickelt worden. Unter anderem wurde das hé&ufige Vorliegen von
Missbrauch und Vernachlassigung im Kindes- und Jugendalter sowie von Gewalt- und
sexueller Grenziberschreitung in Partnerschaften bericksichtigt. Funktionsweise und
Konzept des Portals werden dargestellt und diskutiert. Es werden Mdglichkeiten und
Strategien erortert, wie Betroffene in unterschiedlichen Stadien und Settings von Fachkraften
sinnvoll auf das Online-Angebot hingewiesen werden kdnnen und wie idealerweise eine

nachhaltige Anbindung an die Selbsthilfe gelingen kann.
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