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Triple P ist ein wissenschaftlich fundierter Ansatz zur Stärkung elterlicher Beziehungs- und 

Erziehungskompetenz. In rund 200 wissenschaftlichen Publikationen aus 20 Ländern zeigt 

sich seine positive Wirkung auf z.B. Erziehungsverhalten, Emotionen und Verhalten der 

Kinder, Stress und Befindlichkeit der Eltern, Misshandlung und Inobhutnahmen von Kindern. 

 

Um dem Anspruch, allen Eltern passende Hilfestellung zu bieten, gerecht zu werden, wurde 

Triple P als Mehrebenen-Ansatz entwickelt. Damit steht ein umfangreiches, flexibles System 

von Materialien, Beratungen und Kursen zur Verfügung, die sorgfältig abgestimmt sind. Auf 

dieser Grundlage können Fachleute Eltern hilfreiche Angebote zur Stärkung ihrer 

Erziehungskompetenz machen, die auf die individuelle Situation, Bedürfnisse und 

Ressourcen der jeweiligen Familie abgestimmt sind. 

 

Triple P ermöglicht es Fachkräften, die zu ihrer Arbeitsweise passende Fortbildung 

auszuwählen. Daher eignet es sich hervorragend für eine berufsgruppen- und 

sektorenübergreifende Implementation. Fachleute verschiedener Disziplinen können die 

ressourcenorientierten und strukturierten Methoden und Konzepte in ihren beruflichen Alltag 

integrieren. Gleichzeitig erleichtert das Programm durch geteilte Konzepte und 

Begrifflichkeiten die Kommunikation innerhalb und zwischen Berufsgruppen und Institutionen 

in Ihrer Kommune. 

 

http://www.triplep.de/

